
Donderdagavond
11 april 2019

19:30 - 21:30 uur

Doel SprekersInfo-avond
12% inwoners van Zutphen
ontvangt geen hulp bij stress
of spanningen maar wil dit
wel graag

Wat geeft allemaal stress?

Is er een algemeen geldend
advies over hoe te 
ontspannen?

Huisarts en leefstijlarts 
Melanie Meijer  

Fysiotherapeut en 
mindfulnesscoach
Maartje Hanhart

Nuttige adviezen

Achtergrond informatie

Effectieve oefeningen

Handige hand-out

Dokter BLOEM® Leefstijlkliniek wil een gezondere samenleving met leefstijl als medicijn

Weet je hoe te ontspannen? 
Wat doet langdurige stress in je lijf?
Wat kun je er zelf aan doen?

Waar zit de pauze-knop?

Locatie   :  Gezondheidscentrum Vijverstaete
       Piet Heinstraat 11, Zutphen
Datum     :  Donderdag 11 april
Tijd      :   19:30 - 21:30 uur
       inloop met koffie en thee om 19:15 uur
 
Aanmelden tot één dag van te voren, kosteloos, let wel: vol is vol!
Mail naam, e-mailadres en evt. functie naar gezond@dokterbloem.nl

 

Kom naar onze informatieavond met handige oefeningen, vol is vol!


